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(naltrexone HCl/bupropion HCT)
> 3 MYS-(72402-0603 8mg/ 90 mg « tablety s prodlouzenym uvolfiovanim
D . MYS-0237-003 02/24

Edukacni materiél pro pacienty.



JMENO A PRIJMENI:

Vék

Vyska (cm)

Zahajeni lécby (datum)

Ukonceni lécby (datum)

Pocatecni hmotnost (kg)

Ubytek hmotnosti 0 5 % je ve Vasem piipadé (kg)

Hmotnost po 16 tydnech léchy (kg)

Pocatecni obvod pasu (cm)

Obvod pasu po 16 tydnech lécby (cm)

Pocatecni BMI

BMI po 16 tydnech lécby

Hmotnost (kg)

Obvod pasu (cm)

BMI

1.tyden

2.tyden

3.tyden

4.tyden

5.tyden

6.tyden

7.tyden

8.tyden

9.tyden

10. tyden

11.tyden

12.tyden

13.tyden

14.tyden

15. tyden

16.tyden

LYY

VYPOCET BMI

(Body Mass Index, index télesné hmoty)

HMOTNOST [kg]

VYSKA? [m?]

BMI Kategorie Zdravotni rizika
<18 podvaha vysokd
19-24 norma minimalni
25-29 nadvaha nizka az lehce vysoka
30-34 obezita 1. stupné zvySend
35-39 obezita 2. stupné vysoka
> 40 obezita 3. stupné velmi vysokd
POSTUP PRI MERENI OBVODU PASU: N
Obvod pasu se méfi spravné v poloviné vzdalenosti mezi vrcholem kosti
kycelni a spodnim okrajem posledniho Zebra. DiileZité je méfit obvod pasu
vzdy ve stejném misté.
OBVOD PASU BODY MASS INDEX (BMI)
(vem) 18,5-25 25-30 > 30
<102 (MUZ)
. nejnizsi riziko 2vySené riziko vysoké riziko
< 88 (ZENY)
> 102 (MUZ1)
» zvySené riziko vysoké riziko velmi vysoké riziko
> 88 (ZENY)
RIZIKO ONEMOCNENi
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